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1. KAZUISTIKA: PACIENT S DEMENCIOU

Klinické zhodnotenie nutričného stavu: 
78-ročný pacient  s Alzheimerovou demenciou schudol 5kg za mesiac (výška 185cm, pôvodná 
hmotnosť 75kg), bežnú stravu konzumuje len v malých dávkach, ostáva viac negativistický, 
frekventnejšie sú stavy dezorientácie. Zhoršuje sa mobilita – častejšie pády. Klinické a laboratórne 
vyšetrenia nepreukázali zápalové ani nádorové ochorenie. 
Diagnóza základného ochorenia slovom: Alzheimerova demencia
Kód (MKCH 10): F00.1





2. KAZUISTIKA: ONKOLOGICKÝ PACIENT

Klinické zhodnotenie nutričného stavu:
56- ročný pacient pred mesiacom absolvoval operáciu karcinómu sigmy, prevedená sigmoidosto-
mia. Operačná rana zhojená per primam, afebrilný, stravu toleruje, ale konzumuje menšie porcie.
Celkovo schudol asi 8kg v priebehu 2 mesiacov. Hmotnosť pred 2 mesiacmi 96kg. V súčasnosti 
88kg, výška 182cm. Občas trpí nauzeou, stolica v stómii začína byť formovaná, bez patologických 
prímesí. V strave obmedzil vlákninu, mliečne výrobky toleruje. Cíti obavy pred plánovanou onkolog-
ickou liečbou.
Diagnóza základného ochorenia slovom: Karcinóm sigmy
Kód (MKCH 10): C18.7





VYSOKÁ DÁVKA KVALITNÝCH  
PROTEÍNOV A ÚČINNÁ DÁVKA LEUCÍNU 
pre syntézu bielkovín, zachovanie svalovej hmoty a samostatnosti1-7

ZACHOVANIE 
SVALOVEJ 
HMOTY2,3,8

vysoká dávka proteínu 

18,3 g* 

NAJNIŽŠIA 
OSMOLARITA**

570 mOsmol/l

LEPŠIA 
COMPLIANCE17

malý objem 

125 ml

SYNTÉZA 
BIELKOVÍN6,7 

účinná  
dávka leucínu

1,76 g*

NÁRAST 
TELESNEJ 

HMOTNOSTI16

vysoká dávka energie 

306 kcal*

NAJVIAC 
PRÍCHUTÍ  
NA TRHU18

11 rôznych príchutí

NUTRIČNÁ AKADÉMIAInfolinka: 0800 444 006
www.e.nutricia.sk

* Platí pre chladivé príchute, hrejivý zázvor, lesné ovocie a neutrálnu príchuť. Ostatné príchute obsahujú 18 g bielkovín, 300 kcal  
a 1,64 g leucínu na 125 ml. 
**Platí pre kompaktné 125 ml formy vysokoproteínovej výživy na Slovensku - https://www.health.gov.sk/Clanok?zkdp202207
Potravina na osobitné lekárske účely. Nutridrink Compact Protein je určený na diétny režim pri podvýžive súvisiacej s ochorením. Prípravky 
sa musia používať pod lekárskym dohľadom. Materiál je určený len pre odbornú verejnosť - nie je určený pre pacientov ani širokú verejnosť. 

SVALOVÁ
HMOTA
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NOVINKA NOVINKA

chladivé  
červené ovocie

vanilkováneutrálna banánováhrejivý  
zázvor

jahodovámocca broskyňa-mango lesné ovociechladivá  
uhorka/limetka

chladivý  
kokos




