
Správne načasovanie
Progresívny P/E príjem
Vysoká dávka proteínu } KLINICKÝ BENEFIT 

U KRITICKY CHORÝCH 
PACIENTOV1

Pre úspešnú rekonvalescenciu je 
dôležité pokračovať s vysoko- 
proteínovou výživou aj 
v „postICU“ fáze, práve 
z dôvodu zvýšenej 
potreby ako proteínu, 
tak aj energie.2-5

V SPRÁVNOM ČASE, NAPLNO 
A V POTREBNEJ DÁVKE



VYSOKOPROTEÍNOVÁ VÝŽI
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<0,8 g P

1,3 – 1,5 g P

Tolerabilita horného GIT Vysoké GRV

Aspirácia/pneumónia Nesplnenie 
proteínového cieľa

25 % E

50 % E

75 % E

70 – 100 % E

AKÚTNA FÁZA (1.–4. deň)

osmolarita

typ proteínu

PostAKÚTNA FÁZA (> 5. deň)

dosiahnutie proteínového cieľa

oxidačný stres a zápal 

1,5 g P/kg/deň =  
    v 5. dni10

VYSOKÁ 
DÁVKA

PROTEÍNU

=  32,7 En% zo sacharidov + EPA + DHA v odporučenej dávke1

– oxidačný stres12

– zápalové komplikácie13,14

MIX 
KAROTENOIDOV,

EPA A DHA
ENERGIA



VA S UNIKÁTNYM ZLOŽENÍM
Cv
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Tolerabilita dolného GIT Hnačky Plnenie proteín-
kalorických cieľov

Zachovanie bariérovej 
funkcie čreva

1,5 – 2 g P

125 % 30 kcal/kg/deň

PostICU (štandardné oddelenie)

vysoká potreba proteínu               tolerabilita v dolnom GIT               integrita čreva + mikrobiota

Energia Proteín RizikáLegenda:

Schéma voľne podľa van Zanten3

P4 PROTEÍN MIX
+ AMK skóre6

+ tolerabilita7-10

– aspirácia8

+ lepšia tolerancia v dolnom GIT15-18

+ nárast bifidokultúr19
+ pomáha udržiavať ochranné mikrobiálne funkcie20

+  črevný mikrobióm môže regulovať bariérovú funkciu čreva, udržovať 
slizničnú imunitnú homeostázu a hostiteľsko-mikrobiálnu symbiózu21,22

VLÁKNINA

= 270/275 mOsmol/l 
+ tolerancia11

NÍZKA
OSMOLARITA



PRÍPRAVKY 
VYSOKOPROTEÍNOVEJ 
SONDOVEJ VÝŽIVY

INTENZÍVNA STAROSTLIVOSŤ – AKÚTNA FÁZA

POSTAKÚTNA STAROSTLIVOSŤ/ŠTANDARDNÁ STAROSTLIVOSŤ

Zloženie prípravku – fľaša 500 ml:
Proteín 37,5 g
Energia 640 kcal
NPC:N 81:1
Vláknina 7,5 g
Osmolarita 270 mOsmol/l

Zloženie prípravku – fľaša 500 ml:
Proteín 50 g
Energia 630 kcal
NPC:N 53:1 
Vláknina < 0,5 g 
Osmolarita 275 mOsmol/l

Referencie:

Prípravky Nutrison Protein Intense a Nutrison Protein Advance sú potraviny na osobitné lekárske 
účely na diétny režim pri podvýžive súvisiacej s ochorením u kriticky chorých pacientov. Prípravky 
sa musia používať pod lekárskym dohľadom. Materiál je určený len pre odbornú verejnosť - nie je 
určený pre pacientov ani širokú verejnosť. Viac informácií na obaloch prípravkov.
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Distribúcia v SR:
Nutricia s.r.o., Prievozská 4, 821 09 Bratislava
infolinka: 0800 444 006
www.e.nutricia.sk
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