STAROSTLIVOST O ONKOLOGICKEHO PACIENTA:

PRECO JE VYZIVA DOLEZITA?

Podvyziva u pacientov s onkologickym ochorenim vedie k horsej prognéze, nasledkom coho sa zatazi aj zdravotny systém!
Dobry nutricny stav je klii¢ovym faktorom ovplyvriujicim odpoved na onkologickt lie¢bu, mieru komplikécif a kvalitu Zivota.
VWziva by preto mala byt neoddelitelnou stcastou v starostlivosti o onkologickych pacientov!

Prevalencia malnutricie u onkologickych pacientov'

Typ rakoviny  Prevalencia podvyzivy %
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Onkologicki pacienti su Podvyziva u onkologickych Hematologlck?/ B ;%’
vystaveni vy$siemu riziku pacientov stoji v EU Gynekologicky 32 %
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Nasledky malnutricie u onkologickych pacientov’
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Strata svalovej hmoty Zvysena toxicita Znizena tolerancia Znizena kvalita Zivota
pri chemoterapii onkologicke;j liecby
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Vyssie riziko komplikacif Predlzenie pobytu Zvysena umrtnost
a infekcif v nemocnici

Vyhody nutri¢nej podpory u onkologickych pacientov'

BN
Narast telesnej hmotnosti Znizena nutnost prerusenia Lepsia odpoved Uspora nakladov
alebo jej stablilizacia onkologickej liecby na onkologicku liecbu na zdravotnu starostlivost

Odporucania ESPEN pre onkologickych pacientov?

« vSetci onkologicki pacienti by mali byt pravidelne vysetreni na riziko alebo vyskyt podvyzivy

 podvyZiva a strata svalove] hmoty sU u onkologickych pacientov ¢asté a maju negativny vplyv na klinicky vysledok
« zvySeny prijem bielkovin podporuje anabolizmus svalovych bielkovin

« odporuca sa doplnit stravu o pripravky enteralnej vyzivy na popijanie s vysokym obsahom proteinov a energie

« odporicané davka proteinov pre onkologickych pacientov je 1,0 az 1,5 g bielkovin/kg/den

« odporlc¢ana denna davka energie sa pohybuje medzi 25 a 30 kcal/kg/de
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