ODOLNOST IMUNITNEHO SYSTEMU A ULOHA VYZIVY

PRI VASEJ OCHRANE A OCHRANE VASICH BLIZKYCH

Ak vy alebo niekto z vasich
blizkych trpi podvyzivou
sUvisiacou s ochorenim, urobte
vietko pre to, aby ste seba aj
ich ochréanili, o nebolo
nikdy délezitejsie
ako dnes.

Dobry vyZivovy stav je jednou
z hlavnych podmienok pre podporu:

zdravého imunitného systému

rychlejsej rekonvales-
cencie po chorobe

V nasom Zivote sU obdobia a situécie,
ked je velmi naro¢né zabezpecit
dostato¢n vyzivu len prostrednictvom
beznej stravy.

SPRAVNA NUTRICNA PODPORA POMAHA POSILNIT IMUNITNY SYSTEM A ZACHOVAT ODOLNOST ORGANIZMU

ONS20PHAPAT92SK

IMUNITNY
SYSTEM

Podniknut kroky na vybudovanie odolného
imunitného systému, ktory dokaze celit infekciam,

je nieco, o ¢o sa mdzeme pokusit vietci.

Zdrava a pestra strava je velmi
délezita pre podporu imunitného

systému. Vela Zivin
ovplyvriuje schopnost
organizmu bojovat
proti infekciam.

Ak pre zdravotné tazkosti
nedokéazete pokryt 3pecifické

BIELKOVINY:

Bielkoviny nie su
zodpovedné len za

rast svalovej hmoty a jej
regeneraciu, ale pomahaju
tiez regulovat klucové

odpovede imunitného systému.

PREBIOTIKA A PROBIOTIKA:

Prebiotika a probiotika
pozitivne vplyvaju

na ¢revné baktérie.

Az 70 % imunity sa

nachéadza v ¢revach.
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Imunitny systém
je komplexna siet buniek

a bielkovin, ktoré chrénia
nase telo pred virusmi
a baktériami.

ZDRAVE TUKY:

Omega-3 mastné
kyseliny maju
protizépalové Gcinky,
ktoré mézu pomaoct
v procese uzdravenia.

VITAMINY A MINERALNE LATKY:

Vitamin D spolu s antioxi-
dantmi, ako je vitamin C,
zinok a selén, hraju délezitd
Ulohu pri dosahovani
adekvatnych imunitnych
odpovedi na

patogény.

V pripade, Ze ste u seba alebo svojho blizkeho
zaznamenali stratu telesnej hmotnosti
alebo znizent chut do jedla z dévodu
ochorenia ¢i nepriaznivého zdravotného

vyZzivové potreby, mézete prijimat
pripravky enteralnej vyzivy

na popijanie, ktoré st navhnuté
ako doplnok k beznej strave.
Pripravky sa musia pouzivat

pod lekarskym dohladom.

stavu, obrétte sa na svojho lekara
a spytajte sa na moznost nutri¢nej podpory.
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LIFE-TRANSFORMING NUTRITION




