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NAVOD NA POUZITIE
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FLOCARE® BENGMARK® PEG/J NA POUZITIE S FLOCARE® PEG CH 18

POPIS PRODUKTU

Toto je zdravotnicka pomdcka.

Flocare® Bengmark PEG/J je jejunélna vyZzivova sonda, ktora sa pouziva spolocne
so sUpravou Flocare® PEG CH 18. Vlyziva/medikacia moze byt podavana pri pouziti

ENFit aplikacnej supravy.

Material sondy:
Vonkaj$i priemer:
Dizka:

Zakoncenie sondy:

Vodiaci drot:

ENFit konektor:

Y-konektor (Cerveny):

Nahradny konektor:

modry, nepriehladny polyuretan (A)

CH9

105 cm

Lanténne” zakoncCenie s 2 lateralnymi otvormi (B).
Bengmark® fixana Spirdla (patentovand): 2,5x slucka
s priemerom priblizne 3 cm a dizkou priblizne 23 cm. Tato
Spirdla je potas zavadzania narovnana pomocou vodia-
ceho drétu. Po vytiahnuti vodiaceho drétu Spirdla zaisti
pevnu a Setrnu fixaciu sondy v tenkom Creve.

Cierna Stvorcova znacka na sonde priblizne 25 cm od za-
konc&enia naznacuje miesto, kde sa Spirdla stoci po vytiahnu-
ti vodiaceho drétu.

prelubrikovany kovovy vodiaci drét, Ciastocne zavedeny
do sondy (C).

sklada sa z fialovej (D) a tyrkysovej (E) Casti, umoznuje
spojenie jejunadlnej sondy s Y-konektorom.

umoznuje dekompresiu zaludka (aspiraciu Zaludoéného
obsahu) azaroven podavanie vyzivy do tenkého Ereva. Gas-
trické zakoncenie (F) je vybavené lievikovitym konektorom,
ktory umoznuje spojenie stupriovitého konektora s drendz-
nym vakom. Jejunalne zakonc&enie (G) je zostavené a pri-
pojené K jejundlnej sonde. Sucastou Y-konektora je vnu-
torny neoddelitelny kruzok (H) uréeny na pripojenie k PEG
sUprave ako aj oddeleny ¢erveny kruzok (I) na pevnu fixaciu.
Tyrkysovy krizok (J) na hornej Casti Y-konektora umozniuje
spojenie s jejunalnou sondou.

slUzi na zaistenie optimalnej fixacie po umiestneni sondy
do jejuna; je zlozeny z bielej transparentnej (K) a tyrkysovej
(L) Casti, ktoré su oddelitelné.

Oznagenie dizky sondy: znagky kazdych 10 cm dizky.



INDIKACIE

Flocare® Bengmark® PEG/J CH 9 v kombiné&cii s Flocare® PEG CH 18 je vhodny
pre tych pacientov, ktorych stav si vyzaduje poddvanie vyzivy sondou priamo
do tenkého Creva alebo duodena gastrostomickou cestou pomocou jejunalnej vyzi-
vovacej sondy s moznostou sucasnej dekompresie zaludka.

Indlkac:le pre postpylorické podavanie sondovej vyzivy:

chirurgicki pacienti
e pacienti s popaleninami

e pacienti so zvySenym rizikom aspiracie alebo refluxu a zvracania (pocas véasnej

pooperacnej starostlivosti)

e pacienti s obmedzenou motilitou Zaltidka
e pacienti s akutnou pankreatitidou

Tato skupina pacientov ma funkény gastrointestindlny trakt s narusenou motilitou
zaludka a/alebo zvysené riziko aspiracie, napriklad pacienti Ziveni pocas v&asnej
pooperacngj starostlivosti. VEasna pooperacna sondova vyziva do tenkého Creva
znizuje riziko atrofie tenkého Creva a redukuije riziko bakteridlnej translokacie.

KONTRAINDIKACIE

Pre zavedenie stupravy PEG e

Pre postpylorické podavanie e
VYZivy:

Zavazneé poruchy zrézanlivosti krvi (e. g. hemo-
filia)

Zavazny ascites a gastritida

lleus

Anorexia nervosa a tazké psychozy

Akutna pankreatitida a akutna peritonitida
Nemoznost zaistit kontakt zalidocnej a brusnej
steny (subtotalna gastrektomia, ascites, hepato-
megalia, atd")

Masivna peritonealna karcinomatéza
Extenzivna infiltracia tumoru do oblasti punkcie

Zlyhanie absorp¢nej schopnosti ¢reva

e Paralyticky ileus

AkUtna brusna prihoda

Podrobnejsie informéacie néjdete v Navode na pouzitie stpravy Flocare® PEG CH 18.



NAVOD NA POUZITIE

P

riprava Flocare® PEG CH 18

Po Uvodnom zavedeni stpravy Flocare® PEG CH 18 a s endoskopom stale zave-
denym do zaludka:

-~ >

Odrezte sondu PEG na znacke 35 cm.

Pretlacte retencny disk cez sondu, sondu k disku zatial’ nefixujte.
Na sondu navlecte uzatvaraciu svorku (Quick release clamp).
Navih¢ite vnutro sondy PEG pomocou injekénej striekacky priblizne
s 10 ml vody.

. Endoskopické umiestnenie:
Vodiaci drét zavedte cely do jejunalnej sondy. Vytiahnite asi 10-20 cm drdtu von
a potom ho zasuvajte, kym nedosiahne koniec sondy. Drziak drétu (C) dobre
pripevnite k ENFit konektoru (D).
Natiahnutu jejunalnu sondu navihéite vodou, ulahéi to jej zavadzanie.
Vsunte ,anténne” zakoncCenie (B) jejunalnej sondy cez PEG CH 18, kym ho
nebude vidiet v Zaludku. Ak je potrebné, pridajte do PEG CH 18 dalsiu vodu.
Uchopte ,anténne* zakoncenie endoskopickymi klieStami (obr. 1) a pomocou
endoskopu pretiahnite sondu pylorom. Zakonéenie sondy by malo byt umiest-
nené ¢o najdistalnejSie v tenkom Creve, prednostne za Tretzovu riasu (obr. 2).
Podrzte Kliestami ,anténne* zakonéenie sondy na mieste a pritom vytahujte
endoskop (endoskop je mozné vytiahnut priblizne o 30 cm) (obr. 3).
Kym je sonda stéle drzana klieStami na mieste, povytiahnite z nej vodiaci drot
asi 0 25 cm. Spirdla sa zacne stacat. S kliestami stale na mieste posunte modru
jejundlnu sondu dalej do tenkého Creva (obr. 4).
Nakoniec opatrne vyberte endoskop, klieste a vodiaci drét (obr. 5) tak, aby ste
zaroven neposunuli sondu naspét.
Oddelte ENFit konektor od Y-konektora tym, Zze odskrutkujete tyrkysovy kru-
7ok (J) na hornej Casti Y-konektora (obr. 6).
Odskrutkujte samostatny Serveny krdzok (l) z Y-konektora a nasurite ho cez
PEG CH 18 (obr. 7).

10. Pripojte Y-konektor k PEG CH 18 tym, Ze nasuniete Cerveny spodny hrot

Y-konektora (H) pevne do PEG sondy. Potom priskrutkujte samostatny ¢erveny
kruzok (l) k Y-konektoru a tym zafixujete spojenie Y-konektora a PEG sondy
(obr. 8).

11. Odrezte ENFit konektor od jejunalnej sondy (5 cm nad Y-konektorom) (obr. 9).

Ak je to nutné, endoskopicky skontrolujte polohu zakoncenia sondy, aby ste
v tejto faze zavadzania vylUcili dislokaciu sondy.

12. Odskrutkujte tyrkysovy krizok (L) z transparentnej Casti nahradného konek-

tora (K). Nasurite tento tyrkysovy krdzok na modru jejundlnu sondu. Zafixujte
jejundlnu sondu na kovovy hrot vo vnutri transparentnej ¢asti ndhradného ko-
nektora. Uistite sa, Ze je sonda Uplne nasunuta na tento kovovy hrot.
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Spojte tyrkysovu a transparentnu ¢ast nahradného konektora zaskrutkovanim
tyrkysovej Casti. Potom pripojte kompletne zostaveny konektor k Y-konektoru
zaskrutkovanim tyrkysového kruzku Y-konektora (J). (obr. 10 a 11).

13. Sondu PEG CH 18 upevnite do vonkajSieho fixatného disku. Zabezpecte
spravnu polohu vonkajsieho fixacného disku umiestnenim modrej bezpecnost-
nej svorky hned' za disk.

14. Skontrolujte funkciu jejundinej sondy tym, ze ju preplachnete priblizne s 20 ml
vody.

15. Skontrolujte spravne umiestnenie sondy pomocou RTG. Zaznamenajte si
diZzku zostavajlcej Casti sondy.

B. Fluoroskopické umiestnenie:

Vykonajte body 1-3 podla navodu uvedeného v Casti A.

4. Skontrolujte, ¢i sa koniec sondy nachadza v zaludku, potom ho nasmerujte
k pyloru. Povytiahnite vodiaci drét o priblizne 2-3 cm, ¢im sa koniec sondy
ohne. To ulah&i hladanie pyloru a poméze zasunutiu konca sondy pylorom da-
lej. Vdaka bezpecnostnému zakonceniu sondy Flocare® Bengmark PEG/J je
mozné s vodiacim drétom manipulovat na mieste bez rizika, Ze by drét prenikol
stenou sondy von, ¢o by mohlo viest k poskodeniu okolitych tkaniv. Po preko-
nani pyloru by mal byt vodiaci drét zasunuty do svojej pdvodnej polohy.

5. Zavedte sondu Flocare® Bengmark aj s vodiacim drétom ¢o najdalej do tenké-
ho Creva, najlepsie za Treitzovu riasu.

6. Akonadhle je sonda na svojom mieste, vytiahnite vodiaci drét.

7. Vykonajte body 8-15 podla navodu uvedeného v Casti A.

NASLEDNA STAROSTLIVOST

Skontrolujte spravnu poziciu sondy, stav externého fixatného disku a celkovy
stav sondy vzdy, ked menite sondovu vyzivu a potom najmenej 3x denne. Sondu
pred aj po podavani vyzivy a/alebo liekov a dalej najmenej 3x denne preplachnite
s 20-50 ml vody, aby ste zabranili jej upchatiu (obr. 13).

Sonda Flocare® Bengmark® PEG/J je pouzitelnd vyhradne v kombinécii s Flocare®
PEG CH 18, ¢o predstavuje podobné postupy obsluhy. Postupujte pozorne podla
pokynov v navode na pouZitie a obsluhu PEG, aj ked' ju pouZivate spolu s Beng-
mark® PEG/J.

Ak je Flocare® PEG pouzity v kombindcii s Flocare® PEG/J, navod na pouZitie sa
v jednom bode odliSuje. Podla navodu na pouzitie PEG je potrebné uvolnit sondu
z vonkajsieho fixacného disku, otoCit ju o 180° okolo jej osi kazdy den a pohnut
sondou hore a dole v Uplne zahojenom vyvode (min. 15 mm). Ak je PEG pouzi-
ty v kombinécii s Bengmark® PEG/J, sonda nesmie byt otocend okolo svojej osi,
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ale iba posunuta hore a dole v Uplne zahojenom vyvode (min 15 mm). Otacanie
sondy sa nevykonava preto, aby sa zabranilo ota¢aniu Bengmark® PEG/J CH 9
sondy, ktoré méze viest k neziaducej dislokacii PEG/J Bengmark® Spirdly. Vzdy
vratte sondu do jej pdvodnej pozicie pomocou modrej bezpecnostnej svorky za
vonkajsim retencnym diskom (obr. 12).

Braunol) a oktenidiniumdichlorid-fenoxyetanolu (napr. Octenisept), pretoze ich opakované
pouzitie moze mat negativny vplyv na fyzikalne/mechanickeé vlastnosti sondy. Odporiica
sa pouzivat dezinfekéné prostriedky na baze polyhexanidu (napr. Prontosan).

é - Nepouzivajte dezinfekéné prostriedky na baze Povidon-lodine (PVP-1 napr. Iso-Betadine,

Pokyny na preplachovanie a pouzitie striekacky:
A - Na preplachovanie sondy pouzivajte striekacku s objemom > 20 ml a preplachovanie
vykonavajte vzdy riadenym spasobom.
- Na podavanie liekov pouzivajte striekacku s objemom zodpovedajiicim podavanej davke
lieku a zabezpecte kontrolované podavanie lieku.
- Nikdy nepouZivajte nadmernu silu. Ak ucitite odpor, procediru zastavte a porad'te sa
s lekarom.

VYMENA SONDY

Odporticana doba na vymenu jejunainej sondy Flocare® Bengmark® PEG/J je kaz-
dych 6 tyzdnov. Odstranenie a vymena sondy sa mézu liSit od odporucani vyrob-
cu, zalezi na odbornom lekarskom posudeni, Zivotnosti produktu a/alebo potenci-
alnych tazkostiach pacienta. Vyzivu vzdy podavajte pomocou enterdlnej pumpy,
ktora umoZznuje kontrolovat rychlost podavania.



JEDNORAZOVE POUZITIE A @

Nepouzivajte vyrobok opakovane - tento vyrobok nie je uréeny na opakované
pouzitie, opakované zavedenie ani opatovnu sterilizaciu. Opakované pouzitie, opa-
kované zavedenie Ci opatovna sterilizacia méze ohrozit Strukturalnu integritu vyrob-
ku a /alebo mdze viest k jeho zlyhaniu s nasledkom poranenia, ochorenia alebo
smrti pacienta. Opakované pouZitie, opakované zavedenie i opatovna sterilizacia
mdze znamenat riziko kontaminacie vyrobku a/alebo vyvolat u pacienta infekciu
alebo krizovu infekciu vratane prenosu infekénych ochoreni z pacienta na pacien-
ta. Kontaminacia vyrobku méze viest k zraneniu, ochoreniu alebo smrti pacienta.
Po pouziti zlikvidujte vyrobok a obal v sulade s pravidlami danymi prislusnym zdra-
votnickym zariadenim a poziadavkami platnych pravnych noriem.

10



. NAVOD NA POUZITIE

FLOCARE® BENGMARK® PEG/J NA POUZITIE S FLOCARE® PEG CH 18

Kontakt pre SR a preklad, prebalenie informacii poskytnutych vyrobcom
do slovenského jazyka: Nutricia s.r.0., Prievozska 4, 821 09 Bratislava.
Infolinka: 0800 444 006.

Prelozené diia 16. 9. 2020 z origindlneho navodu na pouZitie 200345_B.
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